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FACTORES DEL ÉXITO ACADÉMICO 
 



 

 

0. PRESENTACIÓN. 
 

1. FACTORES DEL ÉXITO ACADÉMICO. 
 

 1.1. Factores Externos o Ambientales. ( Higiene en el estudio ) 

1.1.1.  Lugar de estudio. 

1.1.2.  Temperatura. 

1.1.3.  Silencio. 

1.1.4.  Iluminación. 

1.1.5.  Mobiliario y Postura Ideal. 

 
1.2. Factores Internos. 

 
1.2.1. Atención y Concentración. 
1.2.2. El olvido. 
1.2.3. Tu memoria. 

 
1.3. Relajación. 
 

 

2. TÉCNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL (  T.T.I. ) 
 
2.1. Lectura: Velocidad y Compresión. 
 
2.2. Métodos de Estudio. 

 
 
3. PRÁCTICAS. 

 

4. FUENTES. 

 



 

 

HORARIO:  
SABADO 31 DE 10H. A 13H. 

O  
SABADO 28 AGOSTO DE 10 A 13 H 


