PROGRAMA DEL CURSO DE T.T.I.
( TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL )

AGENTE DE POLICIA LOCAL

Juan Francisco Moran Gonzalez




0. PRESENTACION.

1. FACTORES DEL EXITO ACADEMICO.

1.1. Factores Externos o Ambientales. ( Higiene en el estudio )
1.1.1. Lugar de estudio.
1.1.2. Temperatura.
1.1.3. Silencio.
1.1.4. lluminacion.

1.1.5. Mobiliario y Postura Ideal.

1.2. Factores Internos.

1.2.1. Atencion y Concentracion.
1.2.2. El olvido.

1.2.3. Tu memoria.

1.3. Relajacion.

2. TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL (_ T.T.I.)

2.1. Lectura: Velocidad y Compresion.

2.2. Métodos de Estudio.

3. PRACTICAS.

4. EUENTES.




HORARIO:
SABADO 31 DE 10H. A 13H.
O
SABADO 28 AGOSTO DE 10A 13 H




