ANEXO III
TECNICO AUXILIAR DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
PROGRAMA DE MATERIAS ESPECIFICAS

Tema 1. Organizacién de la Atencién Sanitaria en Extremadura. Niveles de atencion sanitaria
en Extremadura. Continuidad asistencial.

Tema 2. Sistemas de Informacidn Sanitaria en Extremadura. Papel de las tecnologias de la
informacion en la comunicacién entre profesionales sanitarios y pacientes.

Tema 3. Bioética. Principios basicos. Confidencialidad, secreto profesional, consentimiento
informado. Toma de decisiones compartida. Expresion anticipada de voluntades de Extrema-
dura. Ley 3/2005, de 8 de julio, de informacion sanitaria y autonomia del paciente,

Tema 4. Comunicacién. Concepto. Habilidades de comunicacion. El proceso de comunicacién,
y estilos de comunicacion y relacidn. Factores y obstaculos en la comunicacién sanitaria. Apo-
yo y ayuda al/a la paciente y familia. Trabajo en equipo.

Tema 5. Educacion para la salud. Fomento del autocuidado y promocién de la salud del pacien-
te y cuidador principal. Atencién a la Comunidad. Participacion e Intervencin Comunitaria,

Tema 6. Actividades del/de la técnicofa en cuidados auxiliares de enfermeria en las institu-
ciones sanitarias: atencion primaria y hospitalaria. Coordinacién entre niveles asistenciales y
continuidad de cuidados.

Tema 7. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.
Cuidados, necesidades basicas y autocuidados.

Tema 8. Cuidados basicos de las necesidades humanas en las distintas etapas del cido vital:
Lactante y escolar. Adulto. Embarazo y lactancia. Envejecimiento.

Tema 9. Atencion del/ de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria al paciente en-
camado: posicibn anatdmica y alineacién corporal, higiene postural. Procedimientos de pre-
paracién de las camas, Cambios posturales. Técnicas de deambulacion. Técnicas de trans-
ferencias: movilizacion del paciente cama-sillén, cama-silla de ruedas y otras. Medidas de
prevencion de riesgo de accidente para el paciente. Traslado de pacientes,

Tema 10. Atencion del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en la higiene del
paciente (neonato y adulto). Concepto. Higiene total y parcial. Técnicas de higiene del pacien-
te encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.
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Tema 11. Ulceras por presién: concepto. Factores de riesgo. Medidas de prevencion. Movili-
zacidn y cambios posturales.

Tema 12, Atencidn del/de la técnico/a en cuidados auxiliares de enfermeria en la preparacién
del/de la paciente para la exploracion: Posiciones anatomicas y preparacidn de materiales
médico-quirlirgicos de utilizacidn en la exploracién médica. Colaboracién en la atencién pre y
postoperatoria. Drenajes y catéteres: Manipulacién y cuidados.

Tema 13. Atencién del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria a personas con pro-
blemas cardiovasculares. Constantes vitales: Concepto. Principios fundamentales, graficas y
balance hidrico.

Tema 14, Atencidn del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria a personas con pro-
blemas respiratorios. Oxigenoterapia: métodos de administracion de oxigeno y precauciones.
Limpieza de material. Colaboracién en los cuidados de pacientes intubados.

Tema 15. Atencién del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria con problemas uri-
narios. Sondas: preparacion del paciente, tipos, manipulacion y cuidados.

Tema 16. Atencidn del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria en persona con pro-
blemas digestivos. Los alimentos: clasificacion, higiene y manipulacién. Dietas terapéuticas:
concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral. Técnicas para alimentacion a pa-
ciente encamado, disfagias, SNG. Alimentacidn del lactante, Ostomias y enemas.

Tema 17. Atencidn del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria en la persona an-
ciana: cambios fisicos asociados al envejecimiento. Medidas de apoyo a la persona cuidadora
del/de la anciano/a dependiente. Proceso asistencial integrado al paciente crénico complejo
en Extremadura: definicion global, destinatarios y proveedores. Atencién al/a la paciente con
demencia.

Tema 18. Atencidn del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria al paciente con
problemas de Salud Mental en el ambito hospitalario y comunitario. Prevencién del Suicidio
en Extremadura.

Tema 19. Atencidn del/de la técnico/a auxiliar en cuidados de enfermeria al paciente con
enfermedad avanzada vy final de vida. Cuidados paliativos. Apoyo al cuidador/a principal y
familia. Cuidados "postmortem”,

Tema 20. Urgencias y emergencias. Colaboracién en situaciones de urgencias y emergencias:
traumatismos, quemaduras, shock, intoxicaciones, hemorragias, heridas. Reanimacién car-
diopulmonar, soporte vital basico. Concepto de urgencia y prioridad. Carro de parada: reposi-
cion y mantenimiento del material.
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Tema 21. Recogida y transporte de muestras biologicas: tipos, caracteristicas y manipulacién.
Gestion de residuos sanitarios: clasificacion y transporte.

Tema 22. Vias de administracion de los medicamentos: oral, rectal y tépica. Precauciones
para su administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacién, Caducidad, Aplica-
cion local de frio y calor. Procedimientos y precauciones. Técnicas de aplicacion de termotera-
pia, crioterapia e hidroterapia. Manipulacién de citostaticos.

Tema 23. Seguridad del paciente y gestion del riesgo sanitario. Concepto. Identificacion,
analisis y evaluacion de los riesgos. Infeccién nosocomial: Cadena epidemioldgica. Barreras
higiénicas. Medidas preventivas. Normas de seguridad e higiene, Aislamiento hospitalario.
Protocolo de vigilancia, prevencién y control de microorganismos multirresistentes o de espe-
cial vigilancia epidemiologica en el entorno hospitalario.

Tema 24, Plan Estratégico de seguridad de pacientes del Servicio Extremefio de Salud. Prac-
ticas clinicas seguras en el ambito hospitalario y comunitario.

Tema 25. Concepto de limpieza, infeccion, desinfeccién, asepsia y antisepsia. Desinfectantes
y antisépticos. Limpieza del material e instrumental sanitario. Métodos de limpieza y desin-
feccion. Criterios de verificacion del proceso de limpieza y acondicionamiento del material
limpio. Preparacion para la esterilizacion. Concepto y métodos. Manipulacidn y conservacion
del material estéril.

Tema 26. Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres y contra la Violencia de Género en
Extremadura: Disposiciones Generales. Competencias, Funciones, Organizacion Institucional,
Coordinacion y Financiacién. Integracién de la perspectiva de género en las Politicas Piblicas.
Ley de régimen juridico del sector pablico: El funcionamiento electrénico del sector plblico.

BIBELIOGRAFIA RECOMEDADA:

Se wutilizaran las normas, decretos, leyes, manuales y protocolos vigentes hasta el dia de la
publicacién de la resolucion por la que se fije la fecha de examen, teniendo en cuenta que en
caso de iteraccion y/o conflicto, prevalecera la lltima de las disponibles a la fecha aludida.
No se adjuntan las referencias bibliogréficas de documentos especificamente nombrados en
el temario.
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